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Cours offerts Clientèle Cible Catégories de clientèle Contenu du cours 
Durée 

approx. du 
cours 

Manuel  

Durée 
approx. du 

cours 
Premiers 
Secours 

Cardio-Secours (A) 
Heart Saver 
 
 

-Adultes  
-Enfants 
(1 an à 8 ans) 
-Bébés (1an et moins 
optionnel) 
 
 

-Agents de bord (avions) 
-Centre de la petite enfance 
-Étudiants et enseignants 
-Secouristes, CSST 
-Grand public 
-Personnel du domaine de la santé (cuisine, 
entretien, préposés aux bénéficiaires) 

Angine/Infarctus/ICT/AVC 
Dégagement des voies respiratoires  
RCR chez l’adulte et l’enfant, bébé optionnel 
Introduction défibrillateur externe automatisé 
Écran facial ou masque de poche 
Aucune prise de pouls 

4 heures Heartsaver CPR 
 
Dépliant RCR-DEA 
jusqu’à disponibilité du 
livre en français. 

+ 4 heures 

Cardio-Secours /DEA (A+) 
Heart Saver Plus/AED 
 
 

-Adultes  
-Enfants 
(1 an à 8 ans) 
 

-Agents de bord (avions) 
-Centre de la petite enfance 
-Étudiants et enseignants 
-Secouristes, CSST 
-Grand public 
-Personnel du domaine de la santé (cuisine, 
entretien, préposés aux bénéficiaires) 

Angine/Infarctus/ICT/AVC 
Dégagement des voies respiratoires  
RCR chez l’adulte et l’enfant.  
Certification défibrillateur externe automatisé 
Écran facial ou masque de poche 
Aucune prise de pouls 

4.5 heures Heartsaver CPR/AED 
 
Dépliant RCR-DEA 
jusqu’à disponibilité du 
livre en français. 

+ 4 heures 

Soins Immédiats/DEA (C) 
Basic Life Support BLS/AED 
 
 

-Adultes 
-Enfants 
 (1 an à 8 ans) 
-Bébés (1an et moins 
obligatoire) 
 

-Sauveteurs 
-Policiers, pompiers 
-Agents de bord (avions) 
-Centres de la petite enfance 
-Secouristes, CSST 
-Étudiants et enseignants 
-Grand public 

Angine/Infarctus/ICT/AVC 
Dégagement des voies respiratoires et RCR chez 
l’adulte, l’enfant et le bébé 
Certification défibrillateur externe automatisé 
Écran facial ou masque de poche 
Aucune prise de pouls 
 
 

5 heures Heartsaver CPR/AED 
 
Dépliant RCR-DEA 
jusqu’à disponibilité du 
livre en français. 

+ 4 heures 

Professionnels de la santé/DEA (C+) 
Health Care Professionals/AED 
 
 
 

-Adultes  
-(Puberté et +) 
-Enfants  
(1 an à la puberté) 
-Bébés (1an et moins 
obligatoire) 
 

-Premiers répondants ( intégrés aux SPU) 
-Techniciens ambulanciers paramédicaux 
-Médecins 
-Dentistes 
-Pharmaciens 
-Infirmières 
-Inhalothérapeutes 
-Autres professionnels paramédicaux 
-Étudiants et enseignants dans le        
domaine de la santé 

Angine/Infarctus/ICT/AVC 
Dégagement des voies respiratoires.  
Certification d’un défibrillateur externe automatisé à 
1 et 2 sauveteurs 
RCR fait par un et deux sauveteurs chez l’adulte, 
l’enfant et le bébé 
Prise de pouls  
Écran facial ou masque de poche 
Ballon-masque 
Manœuvre de Sellick  

5 heures 
 
Recert. (4) 

Health care Provider 
 
Livre professionnels 
de la santé en français 
et en anglais 

n/a 

RCR-En milieu scolaire (D) 
Heartsaver CPR in schools 
 
 

-Adultes 
-Enfants 
 (1 an à 8 ans) 
-Bébés (1 an et moins 
optionnel) 

Élèves de niveau secondaire 
(12 à 18 ans) 

Angine/Infarctus/ICT/AVC 
Dégagement des voies respiratoires. 
RCR chez l’adulte et l’enfant. 
Introduction défibrillateur externe automatisé 
Aucune prise de pouls 

4 heures Heartsaver CPR  
 
Dépliant RCR-DEA 
jusqu’à disponibilité du 
livre en français. 

+ 4 heures 

RCR-En milieu adapté (E) 
CPR –People with special needs 
 
 

-Grand public 
-Adultes 
-Enfants 

Personnes avec troubles de comportement 
Personnes avec défiance intellectuelle 
Personnes avec handicaps physiques  
Séance d’information sur une technique 
spécifique (ex Poussées abdominales pour 
les restaurants) 

Combinaison des cours Cardio secours ou Cardio 
secours DEA ou RCR en milieu scolaire ou RCR-
Famille et amis adaptés selon les besoins et les 
limites du groupe sous forme de conférence ou de 
démonstration  

Variable 
selon le 
rythme du 
groupe 

Heartsaver CPR  
 
Dépliant RCR-DEA 
jusqu’à disponibilité du 
livre en français. 

n/a 

RCR - Famille et Amis (F) 
Heartsaver Family & Friends 
 
 

-Grand public 
-Adultes 
-Enfants 
 (1 an à 8 ans) 
-Bébés (1 an et moins 
optionnel) 

Pour la Famille et les amis 
(Aucune carte de compétence sauf si 
reconnaissance d’acquis fait par un 
instructeur qualifié par la FMCQ) 

Angine/Infarctus/ICT/AVC 
Dégagement des voies respiratoires 
RCR chez l’adulte et l’enfant. 
Introduction défibrillateur externe automatisé 
Aucune prise de pouls 

2.5 heures Heartsaver CPR 
  
Dépliant RCR-DEA 
jusqu’à disponibilité du 
livre en français. 

4 heures  

 
 

Révisé LB 01-02-07 


